9
(* ~CONATEX Versuchsanleitung

D A C© T

Die Haut: Bau, Bedeutung und Funktion der Haut

Die Haut
»Haut und Strahlung, Hautkrebs*
(Lernzirkel : Teil 2)

Klassenstufe Oberthemen Unterthemen Anforderungs- | Durchfiihrungs- Vorlauf
niveau niveau Vorbereitung
Durchfiihrung
Haut und Strahlung, Haut
Si Hautkrebs oo L
(Histologie/ Cytologie)

Teil 2 des Lernzirkels erweitert den ersten Teil um zuséatzliche Arbeitsblatter zu den Themen

e Haut und Strahlung
e Hautkrebs

Lernziele und Tafelanschriften entnehmen Sie bitte dem ersten Teil des Lernzirkels.
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Die Haut reagiert auf Strahlung.

Aufgabe 1

Was ist Strahlung?!

Versuche: Energiemessung mit verschiedenen Lampen

Hilfsmittel:

Gerat zur Untersuchung der Lichtenergie und/oder Thermosaule

Lampen verschiedener Qualitat: Infrarot, weil3 (60W, 100W), evtl. UV-Lampe (Schutzbrille!)

Lege eine Tabelle an, in der zu den unterschiedlichen Lampen der von ihnen ausgestrahlte
Energiegehalt zugeordnet wird.

Was kénnen mogliche Folgen sein?

Aufgabe 2
Haut kann sich anpassen.

Die Haut hat natlrliche Reaktionen, mit denen sie verhindern kann, dass Strahlung abgefangen
wird und wenig tief eindringen kann.

a) Ordne dazu folgende Begriffe sinnvoll zueinander und erlautere (kurzer Text):

.Braunung®, Hornschicht, Filterung von Strahlung, Verdickung, Abfangen der energiereichen
Strahlungsanteile, Wanderung, ,Gelbung®, Verringerung der Eindringtiefe, Melanozyten.

Weshalb ist beim Abfangen der Strahlung auch die Verringerung der Eindringtiefe besonders
wichtig?

b) Der Mensch kann sich schitzen.

Versuche zur Energiemessung/ Extinktionsbestimmung mithilfe einem Lux-Meter

Miss die Strahlung einer Leuchte, die durch folgende Schichten dringt: Glasplatten normal,
gefarbt, dick, gepudert.

Lege eine Tabelle an!

Welcher Anpassungsleistung bzw. menschlichen Vorsorge entsprechen die Messvarianten?
Beschreibe die Funktionsweise von Sonnenschutzmitteln mit Hilfe der Abbildungen auf AB2.

Verwende dazu den Vergleich mit der Wirkung von Sonnenbrillen durch Absorption und Reflexion
(und Kklare zuvor diese Begriffe!).



Anlage zu Aufgabe 1

Die schiitzende Wirkung von anorganischen
und organischen UV-Filtern

Hmut ohne Sonnenschulz Bonnonschutz mit anorganischen  Sonnenschute mit organischen
Die ultraviclette Strahlung (UV-A UV-Filtern reflektiert die Strahbmg  UV-Fillern absorbiert die Strahlung
wnd U-B) dringl ungehindert in Winzige Prgmentpartikel weelan Diw Lichtemsgie der Sonnen-

die Oherhaut und n tiefers die LA und UN-B-Strahlen strahlen wird in ungefahdiche
Hautachichien ein Zurikck und absorbienen s Warmesnenge umgewandalt,

@ infogreth BAEF

Abb.1: Wirkung physikalischer (Bild2) und chemischer (Bild3) UV-Filtersubstanzen

W—Filfé-"i%}winiigen Glasperlen
schiitzen vor Sonnenbrand, ohne in
die Haut einzudringen.
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Abb. 2: Werbung fir UV-Pearls der Firma Merck.



Was geschieht bei Sonnenbrand? Schlimmstenfalls: Hautkrebs.

Ein schoner Sommer: Sonnenschein. Doch leider: Gefahren des Sommers lauern bei strahlender
Sonne. Es ist rot, es juckt, es schmerzt: es brennt — Sonnenbrand.
Etwas, das brennt ist entziindet worden. Tatsachlich ist Sonnebrand eine Entziindung der Haut.

Aufgabe 1
Beschreibe anhand der Abbildungen,

- welche nitzliche und schadliche Wirkung kann Sonnenstrahlung haben?
- wie und wo kann Sonnenstrahlung die Haut schadigen?

Wirkung von Sonnenstrahlung

natzlich schadlich
Warme Sonnenbrand
Licht Augenschadigung
Photosynthese vorzeitige Hautalterung
Vitamin D-Synthese Schwachung des
Immunsystems,
Phototherapie Krebserkrankung
VA UVB
U_ U_ Photosensibilitat

Oberhaut
Basalzellschicht
mit
Melanozyten

Lederhaut

Unterhaut

Aufgabe 2

Beschreibe die verschiedenen Stadien des schwarzen Hautkrebs (= malignes Melanom: bdsartige
Entartung) mit Hilfe des Modells.

Ordne dabei deinen Betrachtungen folgende Uberschriften zu:

Schwarze Zellen befinden sich oberflachlich in der Epidermis — Gesund — Schwarze Zellen fullen
die Regenerationsschicht aus — Schwarze Zellen flllen die Epidermis aus, wenige in der
Basalschicht (Stratum papillare) — Schwarze Zellen durchwandern die Lederhaut (Netzschicht,
Stratum reticulare) — Schwarze Zellen haben das Unterhautfettgewebe erreicht — Satellitenzellen
befinden sich in der Nahe einer Vene.




Aufgabe 3

Untersuche Pigmentstérungen (Leberflecke) deiner Haut/ Stadien im Modell nach der ABCDE-
Regel.

Anlage zu Aufgabe 3
ABCDE-Regel

zur Beurteilung von Pigmentschadigungen. Je mehr Kriterien gleichzeitig vorliegen, desto groRer
wird die Wahrscheinlichkeit dass es sich um ein Melanom oder einen Melanomvorlaufer handelt:

— Muttermale sind rund und symmetrisch.
A = Asymmetrie — Melanome wachsen starker in eine Richtung, und sind daher
asymmetrisch.

— Muttermale sind in den Randzonen regelmafig zur normalen Haut
abgegrenzt.

— Melanome zeigen zackige und unregelmafRige Begrenzungen zur
normalen Haut.

— Dunkel gefarbte Stellen und helle Haut gehen scheinbar Gbergangslos
ineinander Uber.

B = Begrenzung

— Muttermale weisen einen einheitlichen hellbraunen bis dunkelbraunen
Farbton auf.

— Melanome sind durch verschiedene braune und schwarze bzw. rotliche
und auch graue Farbtdne gekennzeichnet.

C = Colorit

— Muttermale bleiben nach ihrer anfanglichen Wachstumsphase Uber viele
Jahre gleich grof3.

— Melanome nehmen immer an GréR3e zu.

— Harmlose Muttermale sind meist klein, Melanome grof3 (Uber 0,5 cm)!

D = Durchmesser

E = Enlargement — Melanome wachsen rasch, Muttermale langsam.
(Erweiterung) — Die Schadstelle liegt (unregelmassig) tber Hautniveau.
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