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Modell nach Schneider
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Sek1

Das Zusammenspiel von Wirbeln und Bandscheiben macht unsere Wirbelsaule zu einem kombinierten Stiitz- und Gelenksystem.
Modellversuch:

a) Ein Stab kann als Stitze dienen, ist aber steif. Rumpfbewegungen sind unméglich (Stab abnehmbar).

b) Wirbel (2 cm dicke Ringe) flach aufeinander gelegt und oben begrenzt, lassen ohne Bandscheiben kaum Spielraum zur Bewegung.
¢) Erst die Bandscheiben (Schaumstoffringe), zwischen die Wirbel gelegt, machen Bewegung méglich.

d) Durch Auflegen diinnerer ,Bandscheiben” werden VerschleiBerscheinungen und ihre Folgen demonstriert: Haltungsschaden!
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