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8,30 € HT

Cette planche murale en allemand reprend toutes les informations scientifiques pertinentes concernant les vitamines citées ci-
dessous. Retrouvez des réponses précieuses aux questions: Quelles sont les apports des vitamines? Comment agissent-elles sur

I'organisme humain? Quels sont les signes d'une avitaminose (carence en vitamines)?

Vitamines concernées:

* Vitamines A, D, E etK

* Biotine (vitamine B8), acide folique (vitamine B9), la niacine (vitamine B3)
* |'acide pantothénique (vitamines B5)

* |a riboflavine (vitamines B2)

* |es vitamines B1, B6, B12

* |a vitamine C

Pour chaque vitamine, les informations suivantes sont indiquées:
* Sources principales et fonction

* Symptomes de manque

* Toxicité/surdosage

* Groupe de risque

* Substance active

* Forme biologique active

* Résistance (la lumiére / 02 / Temp.)

* Apport quotidien recommandé

Dimensions:
Format A4, laminé
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Contenu:
Longue durée de vie méme lors d'une utilisation au quotidien grace au laminage.
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